DEMENTIA EMPOWERMENT
NETWORK

RESEAU D'AUTONOMISATION
DES PERSONNES ATTEINTES
DE TROUBLES NEUROCOGNITIFS

Trouver un espace de réunion : decouvrez
différentes agences et batiments tels que les
bibliothéques, centres communautaires,
centres pour personnes ageées, foyers de soins
de longue durée, cafés locaux et restaurants.

Trouver de nouveaux membres : Faites |a
publicité de votre groupe en commencgant sur
les tableaux d’'affichage, a la bibliothéque, sur
Facebook, dans le journal local, et par le

bouche a oreille.

*Certains groupes ont eu plus de succes en faisant référence
a des "« problemes de mémoire » plutét que « démence »ou
« les troubles neurocognitifs »

Conseils pour faire en sorte que les autres
se sentent inclus : Poser des questions,
utiliser le nom d’une personne, écouter sans
jugement, avoir de la compassion.

Créer un environnement favorable : Discuter
avec le groupe de leurs intéréts pour des
activités. Créer des objectifs et des lignes
directrices de groupe sur lesquels tous les
membres sont d’accord. Developpez des
amitiés et des liens au sein de votre propre
groupe et parmi les autres groupes DEN.
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